OSNOVNA SOLA
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Cerutova 7, 1000 Ljubljana
Tel: 01/3209-300

Osnovna Sola Zalog
Cerutova 7
1129 Ljubljana

SPORT ZA SPROSTITEV

V okviru predmeta $Z2Z bomo ponudili razli¢ne $porte
za splosni telesni razvoj ter razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti.

©
ST

Ucitelj: ucitelja Sporta Spoznavali bomo:
Vrsta predmeta: enoletni, - zdrav nacin Zivljenja,
naravoslovno-tehnicni. - Sportni utrip na dvodnevnem taboru v
CSOD Planica (Plezanje, lokostrelstvo,
Stevilo ur: 30 preZivetje v naravi...,
- razliéne Sportne vsebine izven Sole
Razred: 9. razred (pohodnistvo, judo, ogled Sportne tekme...),

- pravila iger, varnost...
Cena: priblizno 80 eurov

Metode in oblike dela: Ocenjevanje znanja:

- razlaga, pogovor, - udelezba na aktivnostih,
demonstracija..., - prizadevnost,

- razliéni Sportni - vedenje.

pripomocki,

- igra v telovadnici,
dvorani, na Sportnem
igriS¢u, naravi...




