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JEDILNIK od 6.9. do 10.9

SOLSKA
SHEMA
| B ropsSke unije

obrok dan
PONEDELJEK| TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Strucka z makom*1a, | ovseni kruh*1a,d, koruzni kosmicdi, polbeli kruh*1a, pica s sirom*1a,7,
DOP. sadni kefir*7,#, Cokoladni mleko*7,#, domacdi skutni 100 % sadni sok,
lubenica namaz*7,8b, banana namaz, paprika
MALICA mleko*7, 100 % sadni sok,
nektarina slive
ajdova juha z goveja juha z porova juha, goveji golaz*1a, zelenjavna
uckami *1a, rezanci*1a,3,9, ocvrt oslic*1,3,4, oruzna polenta*1, minestra z
KOSILO buckami *1 i*1a,3,9 t oslié*1,3,4, | k lenta*1 inedt
makaronovo pleskavica z krompir z blitvo, mesSana solata, Zlicniki*1a,3,
meso*1a,3, duseno zelenjavo, sadje sladoled*7,8 kruh*1,
parmezan*7, kus-kus*1a, cokoladna
zelena solata s solata rezina*1a,3,7,8
Ciceriko in koruzo
prepecenec*1a, rzeni kruh*1a, mlecni kifeljc*1a,7, grski jogurt*7, hrustljavi zitni
POP. mleko*7 topljeni sirek*7, 100 % sadni sok sveze sadje kruhki,
MALICA kumara grozdje

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika.
Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so oznaceni aIergeni, ki so v Zivilu. Pripravijene jedi lahko zaradi mozne navzkrizne kontaminacije v
sledeh vsebujejo alergene. Oznake: 'ita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, 1® iz rzi, 1° iz jeCmena in 19 iz ovsa), %raki, 3jajca, *ribe, *arasidi, ®soja, mleko in mlecni proizvodi, 8orescki

(® mandlji, 8 le3niki, & orehi, 8 indijski orescki,  ameriki orehi, ® brazilski orescki, 8 pistacija, " makadamija), ‘listna zelena, 10goracno seme, 'sezamovo seme, '?zveplov dioksid, 13volCji
bob in *mehkuZzci. # . Zivilo, pridelano na ekoloski nacin. SS ... Solska shema-sadje in zelenjava. SM ... Solska shema-mleko in mlecni izdelki.

SPODBUJAMO UZIVANIE ZADOSTNIH KOLICIN TEKOCINE.



