— - - A 4 - U - - - s =
e o ® © o o O © °© ©® © o o
. P - an a A A a P = -
JEDILNIK SOLSKE PREHRANE - MAREC
- - w w - - w wr \ 4 - - - -
o
DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
Sadni kefir 7, bio ovseno meSano |Korenckova juha 1,7, polnozrnati Siroki 1, pis¢anéji |Orehovi keksi 8, sezonsko  |*®
PON, 1/ 3/ 2021 . o e .
pecivo 1, SSS jabolko paprika$ meSana solata sadje
Crn kruh 1, tunin namaz 4, koruza, |Gobova juha 1,7, $pin¢ani tortelini 1 v paradiznikovi |Sadni jogurt 7, kokosovi
TOR, 2/ 3/ 2021 . .. ) . y .
paprika, bezgov ¢aj omaki, motovilec, hruska keksi 1
|
(Polnozrnati) jabol¢ni zavitek 1, .. .. . Grisini s sezamom 1,11,
SRE, 3/ 3/ 2021 nesladkan ¢aj, dodatek = orehi 8 Matevz, kisla repa, peCenice, pecivo 1,7 sadje
CET, 4/ 3/ 2021 Bompeta S sezamotn .1,‘ 11, mesno |Zelenjavna juha (z zlatimi kroglicami) 1,7, buckina Sadna Zitna rezina 1,7
zelenjavni namaz, ¢aj, jabolko musaka, zelena solata =
PET. 5/ 3/ 2021 Ajdova k_asa na_mleku 7, k_akavov Flzoloya enolo.ncmc.a (bTez mesa), slani skutni Slanik 1, &aj l®
in mandljev posip 8, brusnice Struklji z drobtinami 1, jabolko
SOB, 6/ 3/ 2021 @
NED, 7/ 3/ 2021
PON, Bombetka 1, rezina sira 7, paprika, Z.elenjavnajuh% L7, k.VmOJa z Ze.lenJ.aV.O’ PISCAncl ieryn 1, alpsko mleko v -
8/ 3/ 2021 . S N file v smetanovi omaki 7, solata iz kitajskega zelja s
kisle kumarice, ¢aj, SSS hruska . tetrapaku
fizolom
TOR, Hot-dog, gor¢ica 10, ketchup 1, Juha, pecen krompir, sojin polpet 8 v gobovi omaki |Ajdova bombetka 1,
9/ 3/ 2021 .. N «
nesladkan ¢aj 7, meSana solata korencéek
SRE, Rzeni kruh 1, poli salama, sadni i éni ¢nicami, j i | P . o
10/ 3/ 2021 : zeni ! poli salama, sadni Zelen]aV'I}a.enoloncmca s stro¢nicami, jagodni cmoki Grisini 1, sadje
¢aj, hruska 1, mareli¢ni kompot
CET . énaj 17 ' i . . .
CET, 11/ 3/ 2021 Buhtelj z marmelado 1, mleko 7 G.?fta SYetacnaJuha 17 rizota z Zel?njavo n Polnozrnati keksi 1, sadje  |*
pis¢anc¢jim mesom, zeljna solata s fizolom
PET, o Giceriki ) ) _
Cmvkruh .1’. Cicerikin namaz s Bu¢na juha 1,7, file lososa v smetanovi omaki 7, Mle¢na Strucka 1, nesladkan |®
12/ 3/ 2021 svezo baziliko/tamar namaz, ; . . . ..
.. krompir s petersiljem, rde¢a pesa v solati ¢aj
nesladkan ¢aj
SOB, 13/ 3/ 2021 B
NED, 14/ 3/ 2021
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PON, 15/ 3/ 2021 Mvakc.)va Strucka 1, sadni kefir 7,  |Lecina enolon¢nica, pa}agmke s ¢cokoladnim Slanik 1, hruska
SSS jabolko nadevom 1, nesladkan Caj
T R ~ . v v . . . . ] ) ] |
OR, 16/ 3/ 2021 Rzen kruEl '1, jetrna pasteta 1, K(_)renckova juha, ﬁl_e brancina 4, krompir v kosih, Kokosovi keksi 1, kefir 7
korenje, ¢aj blitva, rukola v solati
SRE : : o x o xo — - -
' 17/ 3/ 2021 ?olnozrnata pica margerita 1, Caj, Jl_lha, piscancji ragu, nj oki 1, rdeca pesa v solati, Makova &trucka 1, caj ®
jabolko gibanica
CET i ird i . . . . . . .
' 18/ 3/ 2021 ﬁaﬁj‘;mh I, siréek za mazanje 7, Zelenjavna juha, krompir v kosih, segedin Mini rolada 1, nesladkan &aj [®
PET Sirovi tortelini s smetanovo omako 1,7, zelena solata . .
' 19/ 3/ 2021 Jabol¢ni burek 1, nesladkan Caj s fizolom Polnozrnati keksi 1, mleko

koruzo, jajcem in bu¢nimi semeni

PON, L ) . . e e .
22/ 3/ 2021 Bo_mbetka S Svezamorl’l 1, rezina sira |Juha, _a]dova kasa z zelenjavo, pis¢angji file v naravni Sadni jogurt 7, makovka 1 |®@
7, jogurt 7, SSS hruska omaki, zelena solata
T R b3 . . . . . v . . vy *
OR, 23/ 3/ 2021 Crn kruhl,vkllslo zelje, slanina, Juha, zelenjavni gola.zv s.polnozrnatlml svedercki 1, Ren kruh 1, sir za mazanje =
nesladkan Caj zelena solata s paradiznikom
SRE, i . . Porova juha, kruhovi cmoki, goveji zrezek v gobovi _ .
Ovseni kosmic¢i, tekoc¢i jogurt 7, . . 9 . . Keksi z ovsenimi kosmici 1, |®
24/ 3/ 2021 . omaki 1, 7, meSana solata, peCena jabolka z orehi 8 o
brusnice, banane nesladkan ¢aj, jabolko
CET, Slanik 1 7 ik diznik, |Gobova juha, file osli¢a 4, krompir v kosih, blit -
25/ 3/ 2021 anik 1, sveZa paprika, paradiZnik, Gobova juha, file oslica 4, krompir v kosih, blitva, Crn kruh 1, kefir 7
olive, nesladkan ¢aj mesana solata >
PET, - ‘ T - — - - -
26/ 3/ 2021 Crn kruh 1, med, maslo 7, jabolko | \1& SPinaca, pire krompir 7, kitajsko zelje v solati s | - 50t ) 4o rencek

hruska

mesSana solata

PON, Proseni zdrob na mleku 7, kakavov |Juha, kus kus, zelenjavna omaka, polpet 6, zelena Crna bombetka 1, sok
29/ 3/ 2021 in le$nikov posip 8, SSS jabolko |solata
TOR, 30/ 3/ 2021 Skutni zavitek 1, 7, sadni kefir 7, |Gosta brokolijeva juha 1,7,8pageti bolognese, Zitna plos¢ica, jabolko, &aj




le lososa 4, krompir v kosih, kuhana zelenjava |Koruzni kruh 1, zdenka sir 7

¢a pesa v so

z drobtinami

=

lati

, rde

Juha, fi

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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