JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC SEPTEMBER 2019

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

PON, 2. 9. koruzni kosmici 1, 7, navadni jogurt, buckina juha, krompirjeva solata s sveZimi kumaricami, sirova strucka, nesladkani
nektarina pis¢ancja nabodala, lubenica, napitek napitek

TOR, 3.9. jagodni ¢aj, velika Zemlja 1, mesni sir, | juha z zlatimi kroglicami 1, nadevane paprike 1, krompir v kosih, | ajdov kruh, slive, nesladkani
sveZa paprika melona, napitek caj

SRE, 4. 9. borovnicev nesladkani ¢aj, ovseni kruh | zelenjavna enolonénica z Zitaricami 1, mareli¢ni cmoki, 7, kislo mleko, kruh 1, napitek
1, tunin namaz 3,7, koruza, grozdje jaboléni kompot

CET, 5. 9. sadni kefir 7, ajdova strucka 1, slive goveji golaZ 1, polenta 1, zelena solata, sladoled 7 ¢rni kruh 1, sezonsko sadje —

hruska, nesladkani ¢aj
PET, 6. 9. pomarancni nesladkani ¢aj, sojini paradiZnikova juha , pe¢enka, pecena zelenjava, siroki rezanci s lubenica, keksi 1, nesladkani

polpeti 6, solata, sezamov bombet 1,
11

polivko 1,3, zelena solata, napitek

napitek




JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC SEPTEMBER 2019

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 9. 9. Caj z medom, sendvic 1,7, sveZa paprika | boranja z mesom, krompir v kosih, jogurtvo pecivo 1,3, mesani | sezonsko sadje, nesladkani
S$S (slive) kompot napitek, kruh 1
TOR, 10. 9. tekocCi navadni jogurt 7, sirov burek 1,7 korenjckova juha, svinjska pecenka, kus kus, paradiZnik s nesladkani ¢aj, Zemlja, sveZa
papriko v solati, napitek, zelenjava 1,7
SRE, 11. 9. Caj, kruh 1, pusta Sunka, kisla kumarica juha z rezanci 1,3, lazanja z mletim mesom, paradiZnikova in kruh 1, jogurt, nesladkani
SM (mleko) | kumari¢na solata, melona napitek
CET, 12. 9. multivitaminski sok, jabolcni zavitek1 sladko zelje, pire krompir, perutninska nabodala, marmorni skuta, kruh 1, nesladkani c¢aj
kolac 1,3, napitek
PET, 13.9. alpsko mleko, slaniki 1, melona fiZzolova enolonchnica, sirovi struklji 1, 3, jabolcni kompot Caj, koruzna strucka 1, grozdje




PON, 16. 9. nesladkani ¢aj, ovsen kruh 1, kremna juha z zlatimi kroglicami , paradiZnikova ali smetanova | sadni kefir, ¢aj, kruh,
3,mesnozelenjavni namaz, sveZa omaka, sirovi tortelini 1, zelena solata
paprika, lubenica
SS (hruske)
TOR, 17.9. kislo mleko, soncnicni kruh 1, slive juha z ribano kaso 1,3, dunajski zrezek 1,3, zelenjavna priloga, nesladkani napitek, crna
praZen krompir, napitek Zemlja1,3, sveZa zelenjava
SRE, 18. 9. sadni ¢aj, kruh 1, tamar namaz, korenje | ricet z mesom, sadne rezine 1, 3, mesani kompot nesladkani ¢aj, rZen kruh 1,
SM (mleko) sadje
CET, 19. 9. planinski ¢aj, hot- dog, gorcica, kechup pis¢ancji ragu, valvice 1,3, kumarice v solati, sladoled 7, nesladkani ¢aj, Strucka s
grozdje semeni 1
PET, 20. 9. nesladkani ¢aj, rZeni kruh 1, mortadela, goveja juha z rezanci, spinaca, maslen krompir, govedina, navadni jogurt, graham kruh

topljeni sir, olive in sveZa paparika

napitek

1, napitek




DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

PON, 23.9. nesladkani ¢aj, suha salama, ¢rni kruh 1, juha z ribano kaso 1,3, bucke v omaki, pire krompir, mesni sadje, nesladkani napitek,

rezina sira7, paradiznik polpet, zelje v solati, melona kruh 1
$S (grozdje)

TOR, 24. 9. kakav7, makovka 1, sir ementaler, pis¢ancja obara, mareli¢ni cmoki, jabol¢ni kompot, sezonsko nesladkani ¢aj, slanik 1,
kumarica, grozdje sadje zelenjava

SRE, 25. 9. Caj, koruzni kruh 1, slanina, kisla paprika juha z rezanci 1,3, svinjski zrezek, ajdova kasa z zelenjavo, kruh 1, jogurt 7, nesladkani

SM (mleko) paradiZnikova solata napitek

CET, 26.9. ¢aj z medom, polnozrnati rogljicek 1, grahova juha, losos, krompirjeva solata, lubenica mleko, kruh1, sadje
hruska

PET, 27.9. navadni jogurt7, sirova Struckal, grozdje krompirjev golaz, kruh 1, narastek s proseno kaso in slivami nesladkani napitek, koruzna

1, meSan kompot Struckal, sadje
PON, 30.9. Caj hibiskus, pisan kruh1, sircek?7, poli juha milijonka, riZota z mesom in zelenjavo, zelena solata s grisini palckel, sadni kefir7,

salama, paradoznik
$S(slive)

fizolom, nesladkani napitek

nesladkani napitek




*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

Ucenci imajo v jedilnici na voljo vodo in sadje. Vsak ponedeljek dobijo ucenci dodatno sadje ali zelenjavo iz projekta Shema
Solskega sadja, ob sredah pa dodatno mleko iz Sheme Solsko mleko. Pri malici je u¢encem Se dodatno na voljo kruh in marmelada.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.



