JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC FEBRUAR 2020

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 3.2. sadni ¢aj, hot- dog, gorcica, kechup juha z vlivanci, file lososa, blitva, krompir v kosih, kitajsko zelje | navadnijogurt7, rZen kruhl,
S (jabolka, kivi) skoruzo nesladkani napitek
TOR, 4. 2. mleko?7, pirin zdrob, lesnikov in ¢okoladni sladko zelje, pire krompir7, lovska pecenka, sadna kupa ajdova Zemlja1, korenje,
posip, jabolko nesladkani napitek
SRE, 5. 2. sadni caj, ovsen kruhl, tunin namaz 4, koruza | kremna krompirjeva juha z zelis¢i , popeceni puranji zrezki, ¢rni kruh1, sveZa paprika,
SM (mleko) ajdova kasa z zelenjavo, zelena solata nesladkani napitek
CET, 6. 2. bezgov ¢aj, kruh, gauda sir7, pariska salama, goveji golaZl, polenta, zelnata solata s fizolom, banana, voda rogljicek1, mleko7, nesladkani
kumarice napitek
PET, 7. 2. kakav?, bel kruh1, maslo, med, jabolko ricet s svinjskim zasinkom, carski praZenecl,3, jabolcni kompot pirina Zemlja1, korenje,
nesladkani napitek
PON. 10. 2. ¢aj z limono, pisc¢ancja prsa, pisan kruh1, juha z rinCicami, sarme, krompir v kosih, mandarina, napitek slanik1, jabolko, nesladkani
redkvice $S (jabolko, paprika) napitek
TO. 11. 2. sadni kefir7, polnozrnati rogljicek z grahova juha, pecene pis¢ancje kracke, praZen krompir, brokoli | pisan kruh1,pomaranca
marmelado, hruska z drobtinami, kitajsko zelje s fiZzolom nesladkani napitek
SRE, 12. 2. sadni c¢aj, , koruzna struckal, topljeni sir, zelenjavna enoloncnica, gratinirane palacinkel,3,7, jabolcni ¢rna bombetal, kivi, nesladkani
jabolcni krhlji kompot napitek
SM (jogurt)
CET, 13. 2. mlecna kasal, 7, lesnikov in kakavov posip, pis¢andji paprikasi, Spagetil, zelje s koruzo v solati, domace grisini palckel, paprika,
napitek, jabolka pecivo (jogurtovo pecivo) nesladkani napitek
PET, 14. 2. bezgov caj, rZena Zemlja 1, mesni sir, kisla fiZolova juha z vodnimi Zlicniki, skutni Strukljil,3,7, mesan jabolcni Zepek7, nesladkani

paprika

kompot

napitek




ZIMSKE POCITNICE 17.2.2020 — 21.2.2020

namaz7, sveZa solata

kumaricami

PON, 24.2. sadni ¢aj, ovseni kruh s posipom 1, mesno juha milijonka, ¢ufti v paradiZnikovi omaki 1, pire krompir 7, sadje (jabolko), kruh 1,
zelenjavni namaz, kumarice zelje v solati nesladkani napitek
$S (jabolko, kivi)
TOR, 25. 2. mleko?7, krof, jabolko svinjski zrezki v zelenjavni omaki, kruhovi cmokil,3, zelis¢na skuta7, kruh nesladkani
sestavljena solata, mandarina, napitek napitek
SRE, 26. 2. sadni ¢aj z medom, rZen Struckal, sirjost7, jota s fiZolom brez mesa, marelicni cmoki 1,3,7, meSan kompot | ajdova struckal, kivi, nesladkani
kumarica napitek
SM ( mleko)
CET, 27.2. lipov caj, ¢rni kruh1, slanina, kislo zelje juha z rincicami, kanelone, pecena paprika z ajdovo kaso, rdec¢a | vanilijev puding, nesladkani ¢aj
pesa
PET, 28.2. planinski Caj z limono, stoletni kruh1, zelis¢ni | juha s strocnicami, file postrvi, krompirjeva solata s sveZimi polnozrnati krekerjil, jabolko,

nesladkani ¢aj

Ucenci imajo v jedilnici na voljo vodo in sadje.
Vsak ponedeljek dobijo ucenci sadje ali zelenjavo iz projekta »Shema solskega sadja in zelenjave«.

Vsako sredo dobijo uc¢enci mleko ali mlecni izdelek iz projekta »Shema Solskega mleka«.

Ce je na jedilniku za malico svinjsko meso imajo uéenci dodatno na voljo marmelado ali med ali topljeni siréek.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnici




