JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA MESEC DECEMBER 2019

DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 2.12. kakav 7, slanik 1, kivi juha z rezanci, hase omaka, Spageti 1,3 parmezan 7, zelje | puding 1,7, nesladkani ¢aj
$S (jabolko, mandarina) s koruzo v solati 1
TOR, 3.12. mlecna kasa 1, lesnikov in kakavov posip | sarme 1, krompir v kosih, domaci buhtelj1,3,7, voda pirina Strucka 7, topljen sir,
8, nesladkan napitek, jabolko nesladkani ¢aj
SRE, 4. 12. nesladkani ¢aj z limono, hot — dog 1, zelenjavna enoloncnica z Zitaricami 1, valvice s skuto grisini palcke 1, sadje,
gorcica 10, kechup 1,3,7, jabolcni kompot nesladkani ¢aj
SM (mleko)
CET, 5. 12. planinski ¢aj z limono, rZen kruh 1, sircek | cvetacna juha 1,3, goveji zrezki v gobovi omaki 1, njoki 1, | skuta 7, nesladkani ¢aj
v kocki 7, sveZa paprika zelje v solati
PET, 6. 12. navadni tekoCi jogurt 7, kruh 1, kisla repa 1, matevZ, pecenice, sadna solata7 pletenica 1, nesladkani ¢aj

miklavZevo pecivo 1,3,7, suho sadje 8,12




DATUM DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PON, 9. 12. nesladkani sadni ¢aj, ajdov kruh 1, 8, golaZ z govejim mesom1, polenta 1, 3, rdeca pesa, miske | mleko7, sircek7, Crni
smetanov in zeliS¢ni namaz 7, sveZa 1,37, kruhl,
kumarica
SSS (jabolko)
TOR, 10. 12. bela Zitna kava 7, ¢rni kruh 1, maslo7, pis¢ancja obara z vodnimi Zli¢niki, marelicni cmoki z sirova Strucka 1, 3, 7, sadje,
med, mandarina drobtinami, mesan kompot nesladkani ¢aj
SRE, 11. 12. bezgov ¢aj z medom, rZen kruhl., kremna juha 7, pariski puranji zrezek 3, 7, cvetaca z sadje (jabolko), pisan kruh
aljaZeva salama, kisla paprika drobtinami 1, pecen krompir, zelena solata 1, nesladkani ¢aj
SM (mleko)
CET, 12. 12. navadni tekoci jogurt 7, sirov burek 1,3 goveja juha z rinCicami 1,3, govedina, spinaca7, pire ajdova strucka 1, sveZa
,7, KRUH krompir 7, voda paprika, nesladkani ¢aj
PET, 13. 12. ¢aj z medom, tunin namaz 7, pirin kruh1, | ricet s svinjskim zasinkom, carski praZenec, sadna kupa s | navadni jogurtv loncku 7,
koruza smetano kruhl
PON, 16. 12. ¢aj z limono, polnozrnata sStrucka 1, sir 7, | brokolijeva juha, telecja pecenka, Siroki rezanci 1,3, sadni kefir 7, ¢rni kruh1,
pariska salama, naribano korenje in sveze | zelenjava v prilogi, zelena solata s fizolom nesladkani ¢aj
zelje $8S (suho sadje)
TOR, 17. 12. pirin zdrob 1, ¢okoladni posip, 100% , kremna bucna juha 1, svinjski zrezek v omaki, polnozrnata Strucka?, kislo
lesnikov posip, nesladkani ¢aj, mandarina | kruhovi cmoki 1,3, kitajsko zelje s krompirjem zelje, nesladkani ¢aj
SRE, 18. 12. ¢aj z medom, pica 1,3, 7 krompirjeva juha s hrenovko, orehova potica 1, 3, 7, navadna skuta7, korenje,
SM (jogurt) | jaboléni kompot nesladkani ¢aj
CET, 19. 12. sadni caj, velika Zemlja7, suha salama, cvetacna juha, losos, pecen krompir in buca hokaido, slanik7, nesladkani c¢aj
kisle kumarice zelena solata
PET, 20.12. sadni kefir7, sirova Struckal, kivi segedin 1, krompir v kosih, cokoladni puding s smetano 7, | rZena struckal, sadje

voda

(jabolko),nesladkani ¢aj




PON, 23.12. nesladkani sadni ¢aj, ajdov kruh, mesno juha z rezanci, lazanja, zelena solata grisini palcke, nesladkani
zelenjavni namaz $S (jabolko) napitek, kivi
TOR, 24.12. mleko 7, cokolino 1, nesladkani ¢aj, kaki | grahova juha z zlatimi kroglicami, pecen pis¢anec, kus kus | polnozrnati rogljicek 1,

z zelenjavol, radic s krompirjem

sadje, nesladkan c¢aj

*Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Opomba: Uencem nudimo napitke skozi cel dan (¢aj z limono in medom in
vodo) ter sadje in zelenjavo iz » Sheme 3olskega sadja in zelenjava«. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




