
 

SPOŠTOVANI. 

OZNAČEVANJE ALERGENOV V OBRATIH JAVNE PREHRANE 

S 13. decembrom 2014 prične veljati Uredba (ES) 1169/2011 o zagotavljanju informacij 

potrošnikom, ki določa obvezno označevanje alergenov v živilih, tudi v obratih javne prehrane.  

Več o uredbi:   http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:0018:0063:SL:PD  

Alergenov je po tej uredbi štirinajst: 

1. žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in 

proizvodi iz njih, 

 2. raki in proizvodi iz njih,  

3. jajca in proizvodi iz njih,  

4. ribe in proizvodi iz njih,  

5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih,  

6. zrnje soje in proizvodi iz njega,  

7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo,  

8. oreščki: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, 

makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,  

9. listna zelena in proizvodi iz nje,  

10. gorčično seme in proizvodi iz njega,  

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega,  

12. žveplov dioksid in sulfidi,  

13. volčji bob in proizvodi iz njega,  

14. mehkužci in proizvodi iz njih. 

 

 Na jedilniku so označeni pri posameznih jedeh s številko, kot so označeni alergeni v uredbi. 
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